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บทที่ 1 

บทน า 

 

1.1 แนวคิดที่มาของโครงงาน 

 ในปัจจุบันที่มีน ้ำมำก เด็กนิยมเล่นน ้ำด้วยควำมสนุกตำมล้ำพังและไม่ได้ตระหนักถึงภัยอันตรำย 
มักเกิดอุบัติเหตุจมน ้ำกัลป์เสียชีวิตมำกมำย คณะผู้จดท้ำจึงได้คิดค้นอุปกรณ์ช่วยในกำรเล่นน ้ำ เพ่ือ
ควำมปลอดภัย และประหยัดค่ำใช้จ่ำย โดยผลิตจำกขวดพลำสติกท่ีเหลือใช้ในโรงเรียน น้ำมำผลิตเป็น
เสือชูชีพ อย่ำงไรก็ตำมผู้ปกครองควรดูแลบุตรหลำนของท่ำนอย่ำงใกล้ชิดเพรำะแหล่งน ้ำเป็นทั งที่
อันตรำยถึงชีวิต เพรำะบำงที่เรำไม่สำมำรถอำจรู้ได้ว่ำมีอะไรอยู่ในน ้ำ เพรำะฉะนั นเด็กควรอยู่ในกำร
ดูแลของเจ้ำหน้ำที่และผู้ปกครองขณะเล่นน ้ำเสมอ  
 
 1.2 วัตถุประสงค์ของโครงงาน 

1.2.1 เพ่ือส่งเสริมทักษะกระบวนกำรสะเต็มศึกษำ สำมำรถท้ำงำนอย่ำงเป็นระบบ และฝึก   

ทักษะกำรแก้ปัญหำ 

1.2.2 เพ่ือออกแบบ และศึกษำประสิทธิภำพของเสือชูชีพ จำกขวดน้ำพลำสติกวัสดุที่เหลือใช้ 

จัดสรรและใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำ  

1.2.3 เพ่ือพัฒนำควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องกำรลอยตัว ควำมดันของอำกำศท่ีขวดน ้ำ  

 

1.3 ขอบเขตของโครงงาน 

 ศึกษำวิธีกำรลอยตัว ควำมดันของอำกำศท่ีขวดน ้ำ  

 

1.4 ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.4.1 มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเสื อชูชีพ 

1.4.2 สำมำรถสร้ำงอุปกรณ์ส้ำหรับกำรท้ำเสื อชูชีพได้ ฝึกควำมคิดสร้ำงสรรค์และสำมำรถสร้ำง

รำยได้ระหว่ำงเรียนได้ 

1.4.3 เป็นแนวทำงส้ำหรับผู้ที่สนใจน้ำไปใช้ประโยชน์ได้ป้องกันกำรจมน ้ำ 

1.4.4 ฝึกทักษะกระบวนกำรคิดสร้ำงสรรค์ 

1.4.5 ฝึกกำรท้ำงำนเป็นทีม 
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1.4.6 ใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ 

1.4.7 ฝึกกำรเป็นผู้น้ำและผู้ตำมท่ีดี กำรรับฟังควำมคิดซึ่งกันและกันในกลุ่ม 

1.4.8 เป็นกระบวนกำรทักษะทำงวิทยำศำสตร์ วิศวะ คณิตศำสตร์ และเทคโนโลยี  

1.4.9 ลดปัญหำกำรเกิดภำวะโลกร้อนหรือภำวะเรือนกระจก 

 

1.5 นิยามศัพท์ 

เสื อชูชีพ คือ เสื อชูชีพ เป็นอุปกรณ์เพ่ือควำมปลอดภัย ส้ำคัญท่ีสุดส้ำหรับคนที่ว่ำยน ้ำไม่เป็น 

ควรสวมไว้เพ่ือให้เรำมั่นใจว่ำยังไงก็ไม่จม แต่มีข้อเสียก็คือ เวลำที่เรำเห็นสิ่งที่น่ำสนใจใต้น ้ำ เรำจะด้ำลง

ไปไม่ได้ อันที่จริงตัวของคนเรำจะไม่จมน ้ำอยู่แล้ว ถ้ำเรำด้ำผิวน ้ำแบบใช้กำรลอยตัวโดยไม่ใช้ชูชีพจะท้ำ

ให้เรำคล่องตัวมำกขึ น แต่วิธีนี แนะน้ำส้ำหรับผู้ที่มั่นใจในทักษะกำรว่ำยน ้ำของตนเองเท่ำนั น เพ่ือควำม

ปลอดภัยยังไงก็สวมชูชีพไว้ดีกว่ำ กันไว้ดีกว่ำแก้ 
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บทที่ 2 

แนวคิดที่เกี่ยวข้อง 

 

ในกำรศึกษำโครงงำนเรื่องแปลงผักไฮโดรโปนิกส์อเนกประสงค์ ผู้จัดท้ำได้รวบรวม 

แนวคิดต่ำงๆ  จำกเอกสำรที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี  

2.1 แนวคิดและควำมหมำยเกี่ยวกับเสื อชูชีพ 

2.2 องค์ควำมรู้และทักษะที่เกี่ยวข้องกับกำรท้ำเสื อชูชีพจำกกำรขวดน ้ำเชื่อมโยงกับหลักกำร 

สะเต็มศึกษำ 

 

2.1 แนวคิดและความหมายเกี่ยวกับเสื้อชูชีพ 

2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของเสื้อชูชีพ 

  เสื อพยุงตัว (Buoyancy Aid) ถูกออกแบบมำเพื่อช่วยพยุงร่ำงกำยของผูส้วมใส่ใหล้อยอยู่ในน ้ำได้ แต่

ไม่อำจช่วยท่ำนได้ในทุกสถำนกำรณ์ เนื่องจำกท่ำนจะต้องมสีติและชว่ยเหลือตัวเองไดด้้วยส่วนหน่ึง  

เสื อชูชีพนั น (Lifejacket) หำกสวมใส่อย่ำงถูกต้องและอยู่ในสภำพดี จะช่วยให้ผู้สวมใส่ลอยตัวอยู่ในน ้ำในต้ำแหน่งที่ปำก

และจมูกของผูส้วมใส่อยู่เหนือแนวน ้ำแม้ในขณะหมดสติ  เสื อตำมรสีอร์ตทั่วไป หรือเวลำไปด้ำน ้ำตื นในประเทศตำม

เกำะต่ำงๆ หรือต่ำงประเทศก็ตำม มักจะเป็นเสื อพยุงตัว(แต่นักท่องเที่ยวและเรำๆจะเรียกกันว่ำเสื อชูชีพ) เพรำะไมไ่ด้

ท้ำให้ผู้สวมใส่ที่หมดสติ ลอยอยู่ในน ้ำในต้ำแหน่งที่ปำกและจมูกพ้นน ำ้ได้ เนื่องจำกเรำไปทีกไ็ปกันเป็นหมู่คณะ มีควำม

ช่วยเหลืออยู่ใกล้เคียงเสื อพยุงตัวเองก็มีหลำยเกรด หลำยมำตรฐำน บำงแบบผ้ำจะเปรำะ ตัวละประมำณ 200-300 บำท 

เก็บไว้ประมำณไม่เกินหน่ึงปีก็ซื อใหม่ หรือแบบได้มำตรฐำนกรมเจำ้ท่ำ ผ้ำหนำ โฟมหนำ ส่วนใหญ่คนเรือชำยฝั่งนิยม

สวมใส่ท้ำงำน หรือถ้ำหน่วยงำนรำชกำรก็จะต้องกำรใช้มำตรฐำนกรมเจ้ำท่ำนี  สนนรำคำตัวนึงประมำณ 450-550 บำท 

เก็บได้ประมำณ 4-5 ปี   เสื อชูชีพส้ำหรับเด็ก จะสำมำรถพบได้มำกมำยและมีหลำกหลำยดีไซน์กว่ำ แตก่็ใช่ว่ำจะไม่มีเสื อ

ชูชีพสวยๆ กระชับ ทะมัดทะแมง ส้ำหรับผู้ใหญ่คะ่ มีอยู่มำกมำยเลยทีเดียว ถ้ำแนะน้ำไปเดีย๋วจะว่ำขำยของ ประเภท

ของเสื อชูชีพสำมำรถจ้ำแนกได้เปน็เสื อชูชีพประเภทโฟม และเสื อชูชีพพองลม โดยเสื อชูชีพแบบพองลม จะท้ำใหผู้้สวม

ใส่เกิดควำมคล่องตัว และสบำยตวักว่ำแบบโฟมมำก แต่จะต้องท้ำกำรส่งศูนยต์รวจสอบทุกๆ ปีว่ำเสื อเรำยังอยู่ในสภำพ

ที่ใช้กำรได้ดีหรือไม่ (เสื อชูชีพพองลมจะรับประกันอะไหล่ 1 ปี และอะไหล่ทุกตัวจะต้องมีวันผลติหรือวันหมดอำยุบอก) 

เสื อชูชีพพองลมแบบท่ีได้มำตรฐำน มีอะไหล่พร้อม มีศูนย์บริกำรรองรับมำตรฐำน มีวันผลิตวันหมดอำยุของอะไหล่ทุก

ตัวแจ้ง จะตกอยู่ท่ีตัวละ 3000 บำทขึ นไป บำงแบบเป็นหลักหมื่นก็มคี่ะ เพรำะระบบกำรปล่อยแก๊สมหีลำยแบบ และ

เสื อบำงประเภทก็มีถึง 2 ถุงลม เดีย๋วนี เก๋หน่อย มีเป็นแบบคำดเอว ไม่เกะกะที่คอ สำ้หรับนักตกปลำนยิมกันเพิ่มขึ น

เรื่อยๆ อ้อ มีแบบแรงลอยตัวมำกกว่ำปกติ กรณีคนตัวใหญ่มำกๆ หรือสวมใส่อุปกรณห์นักๆ กลัวจะถอดไม่ทันเมื่อ
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ประสบอุบตัิเหตุแต่เดี๋ยวนี เสื อชูชีพพองลมจำกจีนเข้ำมำเยอะมำกๆ ค่ะ ตัวนึงไม่ถึง 2000 บำท อยำกให้ระวังเรื่องวัน

หมดอำยุของอุปกรณ์ อะไหล่ และบริกำรหลังกำรขำยกันใหด้ีๆ ค่ะ  ยังมีข้อปลีกย่อยอีกมำกมำยค่ะ เชน่ เสื อชูชีพแบบ

พองลมอัตโนมตัิท้ำงำนเองเมื่อสมัผัสน ้ำ กับเสื อชูชีพแบบพองลมด้วยมือ ต้องใช้มือกระตุกเองเท่ำนั นเสื อถึงจะท้ำงำน 

ฯลฯ แต่คิดว่ำเท่ำนี น่ำจะพอท้ำใหห้ลำยๆท่ำนท่ีเตรยีมตัวเที่ยวทะเล เที่ยวเกำะ ฯลฯ พอจะได้ไอเดียและควำมรู้กันไม่

มำกก็น้อยค่ะ 

 

 2.1.2 แนวคิดสะเต็มศึกษา 

  สะเต็มศึกษำ (Science Technology Engineering and Mathematics 

Education: STEM Education) คือ แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ที่บูรณำกำรวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศำสตร์ และคณิตศำสตร์ โดยเน้นกำรน้ำควำมรู้ไปแก้ปัญหำในชีวิตจริงและกำรประกอบอำชีพ

ในอนำคต รวมทั งกำรพัฒนำกระบวนกำรหรือผลผลิตใหม่ ที่เป็นประโยชน์ต่อกำรด้ำเนินชีวิต และกำร

ท้ำงำน โดยผ่ำนกระบวนกำรออกแบบเชิงวิศวกรรมภำยใต้สถำนกำรณ์และเงื่อนไข เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ซึ่ง

อำจเป็นชิ นงำนหรือวิธีกำรที่สำมำรถน้ำมำใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่ให้คุ้มค่ำ

และเกิดประโยชน์สูงสุด 

 

2.2. องค์ความรู้และทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการท าเสื้อชูชีพจากขวดน้ าเชื่อมโยงกับหลักสะเต็มศึกษา 

 กำรท้ำแปลงผักไฮโดรโปนิกส์อเนกประสงค์สำมำรถบูรณำกำรควำมรู้เกี่ยวกับกลักกำรสะเต็ม

ศึกษำดังตำรำงต่อไปนี  

ตำรำงที่ 1 แสดงกำรเชื่อมโยงองค์ควำมรู้กำรท้ำเสื อชูชีพจำกขวดน ้ำกับหลักสะเต็มศึกษำ 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร ์ เทคโนโลยี วิศวกรรม 

1)  กำรทดลองกำร
ใช้เสื อชูชีพ 
2) แรงลอยตัว 
3) แรงพยุง 

1) กำรค้ำนวณพื นที่ 
รูปร่ำงต่ำงๆ  
2) กำรวัด 
3) กำรคิดค้ำนวณ
ต้นทุน 

1)  กำรเลือกใช้วัสดุที่
เหมำะสมกับกำร
ลอยตัวในน ้ำได้จริง 
2) กำรเลือกใช้วัสดุที่
เหมำะสมและคุ้มค่ำ
กับกำรเกิดประโยชน์
สูงสุดและลดปัญหำ
กำรเกิดมลพิษทำง 

กระบวนกำรสร้ำง
ชิ นงำน ประกอบด้วย 
6 ขั นตอน คือ 
1)  ระบุปัญหำ  
รวบรวมข้อมูลและ
แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหำ  
2) ออกแบบวิธีกำร
แก้ปัญหำ  
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วิทยาศาสตร์ คณิตศำสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม 

   
 

อำกำศ 
3) กำรออกแบบ
รูปร่ำงให้เหมำะสม
กับตัวของผู้ใส่  
4) กำรออกแบบ
ลวดลำยให้สวยงำม
เป็นที่น่ำสนใจ 

3) วำงแผนและ
ด้ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
4) ทดสอบ 
ประเมินผลและ
ปรับปรุงแก้ไขวิธีกำร
แก้ปัญหำหรือชิ นงำน  
5) น้ำเสนอวิธีกำร
แก้ปัญหำ 
6) ผลกำรแก้ปัญหำ
หรือชิ นงำน 
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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินงานโครงงาน 

 

3.1 วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ  

1) ขวดน ้ำพลำสติก ขนำด 1.5 ลิตร 

2) กระสอบปุ๋ย 

3) ด้ำยและเข็มเย็บกระสอบ 

4) กรรไกร 

5) เศษผ้ำ 

6) สี 

7) ดินสอ 

8) เทปกำว  

9) ปำกกำเมจิ 

 

3.2 ขั้นตอนการด าเนินโครงงาน 

3.2.1. การออกแบบชิ้นงาน/แบบร่างชิ้นงาน 

3.2.1.1 แบบร่างเสื้อชูชีพด้านหน้า-ด้านหลัง 
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3.2.2. ขั้นตอนการสร้างเสื้อชูชีพ  

1) น้ำกระสอบปุ๋ยมำตัด ขนำดกว้ำง 50 ซม. ยำว 112 ซม. 

2) ตัดวงกลมตรงจุดกึ่งกลำงของกระสอบ รัศมี 10 ซม. และน้ำผ้ำมำเย็บปิดรอยตัดท้ำ

คอเสื อชูชีพ 

3) น้ำขวดน ้ำอัดลม ขนำด 1.5 ลิตร จ้ำนวน 5 ขวด มำใส่ในปลำยกระสอบทั ง 2 ด้ำน 

และเย็บกระสอบติดกันให้แน่นเพื่อไม่ให้ขวดสำมำรถขยับได้ 

4) น้ำสำยเข็มขัดมำเย็บติดกับกระสอบด้ำนข้ำงจำกปลำยกระสอบทั ง 2 ด้ำน ที่ระยะ 

7.5 ซม. และ 19.5 ซม. จำกปลำยประสอบ 

5) น้ำสำยเข็มขัดมำเย็บติดกับปลำยกระสอบบริเวณจุดกึ่งกลำง  

6) น้ำตัวล็อคก้ำมปูมำเย็บติดกับสำยเข็มขัด 

7) เก็บรำยละเอียดและทำสีให้สวยงำม 
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บทที่ 4 

ผลการด าเนินงาน 

 

4.1 การท างานของชิ้นงาน/วิธีการใช้งาน 

1. สวมเสื อชูชีพให้ด้ำนเข็มขัดมำอยู่ด้ำนหน้ำล้ำตัว 

2. เลื่อนปรับระดับสำยเข็มขัดให้พอดีตัว โดยจะมีสำยรัดอก รัดเอว และสำยรัดระหว่ำงขำ โดย
กำรปรับระดับสำยนั นไม่ควรแน่นเกินไปหรือหลวมจนเกินไป 

3. ลงน ้ำเพื่อทดสอบกำรใช้งำน 

 

4.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการท างานหรือชิ้นงาน 

 4.2.1 ผลการทดสอบ 

1.  ชูชีพจำกขวดน ้ำสำมำรถลอยน ้ำได้จริง และรับน ้ำหนักได้ประมำณสูงสุดได้ถึง 100 
กิโลกรัม  

2.  เล่นน ้ำได้อย่ำงปลอดภัยและสนุกสนำน 
3.  ประหยัดต้นทุนในกำรท้ำเสื อชูชีพหรือกำรซื อเสื อชูชีพชุดใหม่ 
4. สำยรัดด้ำนล่ำงมีสำยเดียวท้ำให้เกิดกำรรั งเป้ำผู้สวมใส่ 
5. สำยเข็มขัดติดอยู่ด้ำนข้ำงท้ำให้ล็อคได้ไม่สะดวก  

 4.2.2 แนวทางปรับปรุงพัฒนาจากผลการทดสอบ 

1.ปรับเปลี่ยนสำยรัดด้ำนล่ำงเป็นสองสำยและรัดด้ำนข้ำงแทนเพ่ือไม่ให้เกิดกำรรั งเป้ำ 

2.ปรับสำยรัดด้ำนข้ำงมำอยู่ด้ำนหน้ำเพ่ือให้เกิดควำมสะดวกในกำรล็อค  
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการด าเนินงานโครงงาน 

 จำกกำรประดิษฐ์เสื อชูชีพจำกขวดน ้ำและกระสอบ ได้ผลสรุปว่ำเป็นกำรคิดท่ี

สร้ำงสรรค์ในกำรน้ำเอำขวดนี่เหลือใช้และกระสอบที่เหลือใช้ มำใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลด

ภำวะขยะมูลฝอย ภำวะโลกร้อนหรือภำวะเรือนกระจก และสำมำรถน้ำมำช่วยเหลือผุ้ประสบ

ภัยปัญหำน ้ำท่วม และกำรจมน ้ำได้เป้นอย่ำงดี 

  

5.2 จุดเด่นของโครงงาน 

 เสื อชูชีพมีควำมสะดวกในกำรเคลื่อนย้ำย สำมำรถช่วยลดกำรเสียชีวิตจำกกำรจมน ้ำ  

อีกทั งยังเป็นอุปกรณ์ช่วยคนที่ไม่สำมำรถว่ำยน ้ำได้จริง และท้ำให้เกิดควำมสวยงำมและ

น่ำสนใจและเป็นกำรน้ำวัสดุเหลือใช้มำใช้ประโยชน์ ประหยัดต้นทุนได้ดี 

  

5.3 ประโยชน์และแนวทางการน าไปประยุกต์ใช้ 

 5.3.1 น้ำไปใช้ในกำรจมน ้ำ และประหยัดค่ำใช้จ่ำย 

 5.3.2 เป็นกำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์และส่งเสริมกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำ 

 5.3.4 สำมำรถน้ำควำมรู้และทักษะที่ได้รับไปต่อยอดในกำรออกแบบรูปร่ำงและ 

ลวดลำยและใช้ประโยชน์ได้มำกกว่ำ 1 อย่ำง เพ่ือให้เหมำะสมกับสภำพสังคมในปัจจุบัน  

  

5.4 ข้อเสนอแนะและแนวทางในการพัฒนา 

 5.4.1 ออกแบบให้มีหลำยขนำดและทันสมัยมำกขึ น  

 5.4.2 ออกแบบลวดลำยหลำกหลำยรูปแบบเพื่อสร้ำงควำมสนใจและดึงดูดกลุ่ม 

ผู้ซื อมำกขึ น  
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บรรณานุกรม 

เสื อชูชีพ.สืบค้นเมื่อวันที่ 18 ธันวำคม 2560 จำก 

 http://lalizas.co.th/index.php/article/buoyancy-aids-vs-life-  

สะเต็มศึกษำ. ค้นเมื่อวันที่ 14 สิงหำคม 2560  จำก https://th.wikipedia.org/wiki 

โครงร่ำงกิจกรรม STEM. ค้นเมื่อวันที่ 14 สิงหำคม 2560  จำก

http://www.ku.ac.th/ctef2015/download/CTEF_STEM_How_To.pdf 
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ภาคผนวก 
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รูปภาพกระบวนการท างาน 
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รูปภาพกระบวนการท างาน 
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รูปภาพกระบวนการท างาน 

 

 


